
医 務 だ よ り －Ｒ1.5－

　　　NPO法人笑い太鼓 高次脳機能障害者支援センター　看護師

新しい元号になり、季節も良好

◎睡眠不足にならない

◎バランスの良い食事

と同時に室内外において、 とまで

いかなくても に要注意です。

外出時は3点セット再度チェックしてみてネ

上靴を持ち帰り、きれいに洗ってきて

ください。ご協力お願い致します。

お願い

楽しい休みを過ごして、

休み明けは出勤してネ

な時となりました。

5月1日～5月5日まで長い休みが

ありますが、体調を崩すことの

ないようにしてくださいネ




