
医 務 だ よ り －Ｒ1.6－

　　　NPO法人笑い太鼓 高次脳機能障害者支援センター　看護師

★令和1年になってからの薬事情報を出していない人は提出をお願いします。

★血液検査をしている人は検査結果の提出をお願いします。

お願い

食中毒の季節です。要注意を

食品の加熱 清潔な台所 充分な手洗い

特徴
・鶏の保菌率が高いが、牛、豚なども保菌している

・主な原因食品は、鶏肉など

・加熱、乾燥に弱い

症状
・潜伏期間は1日から7日(平均2日から3日)

・下痢、発熱、嘔吐、腹痛、頭痛

特徴
・原因食品は海産魚類(サバ、アジ、イワシ、イカなど)

・サバの生食によるものが最も多い

・加熱、凍結に弱い

症状
・潜伏時間は約1時間から36時間(約70％が8時間以内)

・腹痛、悪心、嘔吐

特徴
・調理従事者などから汚染された食品が原因になることが多い

・主な原因食品は二枚貝、サラダなど

・少ないウイルス量で発症する(ヒトの腸管内で増殖)

症状
・潜伏期間は約24時間から48時間

・吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱

食中毒の原因となった病因物質
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