
医 務 だ よ り －R2.3－ 
 

世の中がとてもイヤなニュース、コロナウィルスで大変ですネ。 

 

しかし３月春ですネェ～ 

でも、花粉症の人にとってはとてもつらい時期です。 

 

スギは花粉の大将ですが、他にもヒノキや雑草などもあります。 

自分の症状で何が？と覚えておくといいですネ。 

 
 
 
 
 
 
 
 

予防には 

 
 
 
 
 

 です。  

 

また、必要以上に外に出ることを少なくして、ウィルスや花粉をよせ

つけないでネ！ 

 

※コロナウィルス〃インフルエンザ〃花粉症、いずれもマスク装用〃手

洗い〃うがいです。 

 

※体調不良のときは無理をしないください 
 

東海地方で春に多い花粉 

スギ〃ヒノキ〃カバノキ〃イネ 

マスク     手洗い     うがい 
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